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Natural History of Neurocognitive Impairment
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- Offer a range of activities to promote wellbeing 
that are tailored to the person's preferences.

- Offer group cognitive stimulation therapy to 
people living with mild to moderate dementia.

- Consider group reminiscence therapy for people 
living with mild to moderate dementia.

- Consider cognitive rehabilitation or occupational 
therapy to support functional ability in people 
living with mild to moderate dementia.

Do not offer acupuncture to treat dementia.



McLaren AN et al: Aging Ment Health. 2013 August ; 17(6): 655–666



Definition
• Cognitive training  

– repeated practice of a standardized task that targets a specific cognitive function. 

– an improvement in the cognitive domain trained, and potentially to generalized 

improvements in cognitive function

– Usually delivered individually, and may be computerized or non-computerized

• Cognitive stimulation  

– more non-specific approach, where a rang of different activities are used to engage and 

stimulate the individual.

– Emphasis is on the involvement of multiple cognitive domains rather than the targeting of 

one specific cognitive function. It is normally a group rather than individual intervention 

• Cognitive rehabilitation  

– Individualized goals

– Aim to improve everyday function/ADLs

– Encompasses CST, CT and other approaches

– restoring or halting cognitive deficits + compensating to minimize demand

(Clare and Wood 2004)



치매인지재활 종합병원 국내현황



치매인지재활 치매안심센터

- 치매센터 작업치료사는 치매선별검사, 치매예방 인지건강프로그램, 치
매환자 인지재활프로그램, 치매환자 및 가족프로그램, 치매환자 사례관리
진행



AMC Dementia Rehabilitation Process
치매인지재활클리닉



• 인지미팅 2007.3월

• 임상심리사 채용 2013.3월

• SNSB 평가 셋팅 2013.5월

• 치매인지재활팀 결성 2016.7월

• 치매재활 프로세스 구축 2016.9월

• 가족미팅 시행 2017.1월

• 치매재활클리닉 개설 2017.3월

• CERAD 2판 구입 2018. 9월

• 인지중재치료 수가 생성 2018.10월

• 치매일상생활검사 수가 생성 2018.10월

• 치매인지재활클리닉 이름 수정 2018.11월

• 심리재활중재치료 수가 생성 2019. 3월

• 치매인지재활 분야 회의 2019.3월

• 치매일상생활훈련 VR 연구 2019. 5월

• 치매재활 워크숍 개최 2023. 1월

• 가정용 치매인지재활 워크북 발행 2023. 4월

AMC Dementia Rehabilitation (DR): 연혁



Evaluation
• Activities of daily living (ADL)

– Basic ADL: K-MBI

– Instrumental ADL: S-IADL

– COPM (Canadian Occupational Performance Measure)

• Behavior

– Neuropsychiatric Inventory (NPI)

• Cognition

– NCSE

– CERAD-K

– SNSB

– CNT

• Mood

– Beck Depression inventory(BDI-Ⅱ)

– Hamilton Rating Scale for Depression (HAM-D)

– State Trait Anxiety Inventory-X-1(STAI-X-1)



Goal-setting

• COPM

(Canadian Occupational Performance Measure) 

• Family meeting     

- MD, OT, ST, RP, Patient, Caregiver

• Specific, Measurable, Achievable, Realistic, and Time-
limited (SMART goals)



Goals for goal-oriented training

<예시>

행동 조절, 전환될 수 있는 활동 찾기.

의사소통 증진; 대체수단 찾기, 양방향 의사소통 방법 찾기.

활동에 참여하기. 집중시간 늘리기.

기억보조수단(핸드폰, 수첩) 적응하기.

간단한 요리에 참여하기. 집안 내 간단한 역할 참여하기.

2단어, 3단어 기억하기. 어제 일을 50% 기억해서 적어보기.

약속을 잊지 않기 위해 기억 전략 사용하기.

문제 발생시 알려준 대로 해결해나가기.

약 복용함에서 약을 꺼내 먹은 후 체크해놓기.

1번이상 제 시간에 약을 먹기. 친구/가족에게 하루에 1번 전화하기.

장보기 위한 목록 만들기. 핸드폰을 찾을 수 있다.

책을 (10분씩) 다시 읽는다.가족과 예전 추억을 얘기할수 있다
집안의 불 끄기를 잊지 않는다. 오늘 날짜와 해야할 일을 기억한다.

도움없이 혼자 반나절 정도 약을 복용한다.

복지관, 모임에서 만난 사람들의 이름을 기억한다.

기억해야 할 내용을 기록한다. 일기 쓰기를 다시 배운다.

개인적 사건, 정보, 장소를 기억한다(자녀 이름, 결혼식 장소, 가족들간의 경험들)



일상생활동작검사(S-IADL)



Cognitive Training



Exercise Therapy



Medicine

Cooking Get Directions

Instrumental ADL 
training



Virtual reality I-ADL training for 
mild cognitive impairment



인지중재치료



언어치료

• Speech : 음성및발음훈련

• Language : 구문이해력, 단어유창성훈련등

• Communication : 이야기회상, 문제해결력, 사회적이슈나

관심사자발적대화등

▪ 보호자상담및교육

▪ 교재를이용한과제제공



심리치료
█ 치매 초기

※ 심리치료가 가장 필요하고 효과적인 시기: 상황에 대한 통찰력이 보존되어 있는 시기이기 때문에 향후에 닥

칠 기능 저하에 대한 우울감 및 불안감 경험

█ 치매 중기 이후

※  상황에 대한 통찰력이 저하되면서 환자의 우울감은 오히려 감소

회상치료
• 앞으로 잃게 될 기능이 아닌, 지금까지 삶에서 이루어 온 것에 주목
• 지난 즐거웠던 사건 회상을 통하여 긍정적 감정을 재경험, 기억력 공고화

가족치료

• 치매 진행 단계에 따라 향후 나타나게 될 증상을 가족에게 미리 설명

e.g. 최근 사건에 대한 기억력 저하 → 오래 전 있었던 일에 대한 기억까지 상실

우울감 및 불안감 → 행동문제 / 망상 등의 환각문제

• 인지 기능 저하의 지속적인 진행을 가족들이 수용하도록 도움

‘예전처럼’과 같은 비현실적인 목표로 환자에게 스트레스를 주지 않도록 안내

• 보호자 자신의 삶과 환자 간호 간의 균형을 유지

보호자 자신의 삶을 포기하고 환자에게 몰두하지 않도록 주의

미술치료 쉬운 작품을 완성함으로써 성취감과 긍정적/유쾌한 정서 경험

보호자
심리치료 보호자들의 어려움이 증폭되는 시기로 보호자들의 정서적 어려움을 도움



치매재활 환자 현황(2017년~ )

Diagnosis 치료중 치료종료 합

AD

FTD

12

1

25

2

37

3

VD 12 44 56

Others 2 20 22

Total 27 91 118

2023년 3월 31일 기준



Case: AD



Case: AD



• Exclusion from medical insurance: Economical burden

• Lack of awareness in dementia patients
– Cognitive deficits, Denial/Anosognosia, Depression etc

• Lack of knowledge about benefits of rehabilitation in family 
members

• Lack of cooperation or consult among neurologist, psychiatrist 

• Lack of specific and standardized program of DR

• Lack of uniform service for DR

Barriers to Dementia Rehabilitation
in Korea



AMC DR: Promotion



AMC DR: Education



가정에서 하는 치매재활

▪ 목적

▪ 외래에서 부족한 치매재활치료를 가정환경에서의 치매재활프로그램을 통해 인지

적인 문제의 향상과 독립적인 일상생활의 질을 높이기 위함.

일상생활

논리력

기억력



신체운동



기억력훈련



Conclusion

• 포괄적 치매재활치료의 구성
– Cognitive intervention

– Computer-based cognitive intervention (rehabilitation)

– Physiotherapy intervention (Exercise)

– Instrumental ADL training

– Psychological rehabilitative intervention

– Speech therapy

• 포괄적 치매재활치료의 원칙
– Family meeting

– Goal setting

– Home-based DR  
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