
치매와인지재활
-수련교육및학술현황

국립재활원
신준호



1. 수련교육



전공의
수련관련
기관

보건복지부장관의위탁

•수련환경평가위원회

•구‘병원신임평가센터’가독립기구로분립하며명칭변경(2017. 5)

•전공의정원책정및수련상황관리업무 + 전공의수련환경평가

•지도전문의교육(공통)

대한병원협회(수련관련업무의위탁, 지도전문의교육의위탁)

•(대한의사협회의공식기구(1967), 2018년현재 182개정회원, 4개준회원학회)

•전문의자격시험관리, 세부/분과전문의인증, 건강정보/진료지침심의인증

•대한재활의학회

•대한의학회의회원학회(36개기간학회: 10개기초/ 26개임상전문학회중일원 ; 이외

세부융합(근전도전기진단,뇌신경재활, 스포츠의학회) 준회원학회)

•수련실태조사(학회)

•지도전문의교육(전문학회)

대한의학회(전문의자격시험시행의위탁, 지도전문의교육의위탁)



[시행 1976. 4. 15.]

[대통령령제8088호,
1976. 4.15.,제정]









신경과



신경과



신경과



신경과
‘2018
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‘2018



신경과
‘2011



정신건강의학과



정신건강의학과



정신건강의학과













재활의학
전공의학습
목표(2014)

• 원칙

• 임상에서많이보는환자빈도기준

• 재활의학과전문의로서꼭알아야되는사항

• 고령화및변화추이를고려할때향후중요할것으
로예정되는사항을중심으로

• A(필수수련목표) : B(확장수련목표) = 6 : 4

• 전문의고시출제를위한학습목표가아님





전공의학습목표-노인/암재활



역량중심교육:

노인/암재활-
노인증후군



역량중심교육:
뇌신경재활-뇌졸중재활및평가



역량중심교육: 
뇌신경재활-뇌졸중후발생하는장애



역량중심교육:
뇌신경재활-뇌손상평가및분류



역량중심교육:

전공의수련과정
체계화사업보고서
(2020)



도서

• 재활의학교과서 (대한재활의학회) 

• 4장인지및심리평가

• 17장언어장애

• 18장인지치료

• 각론 1장뇌졸중: 인지기능장애,시공간무시, 
실어증

• 각론 2장외상성뇌손상: 인지기능장애

• 각론 3장퇴행성뇌질환: 파킨슨씨병과치매, 
치매재활포함



도서

• 치매와인지재활 (대한뇌신경재활학회) 

• PART 02 재활영역에서의인지기능장애 (Cognitive Disorders 
in Rehablitation)

• Chapter 3 알츠하이머치매

• Chapter 4 혈관성치매

• Chapter 5 외상성뇌손상후인지장애

• Chapter 6 저산소-허혈성뇌손상후인지장애

• Chapter 7 기타퇴행성치매에서의인지장애

• PART 03 특정영역인지재활 (Domain-specific Cognitive 
Rehabilitation)

• 노인재활의학교과서 (노인재활학회) 

• 15장치매환자의재활 • 3장중추신경계의노화 : 퇴행성치
매노인의뇌에관한내용포함 : 노인의뇌가소성내용을담
고있으며재활의필요성내용

• 연하장애 (연하장애학회) • Chapter 12 퇴행성중추신경계질환의
연하장애Ⅰ. 치매와연하장애

• Ⅱ. 파킨슨병에서의연하장애



2. 학술



학회

대한재활의학회 대한뇌신경재활의학회 대한노인재활의학회



타학회

대한노인정신의학회 대한노인신경의학회 대한치매학회 대한노인신경외과학회

대한노인병학회 인지중재치료학회 인지발달중재학회 대한인지재활학회



대한재활의학회연수강좌

• 2011 하계연수강좌: 인지기능평가, 

정세희 (서울의대)

• 2014 하계연수강좌: Brain anatomy IV 

(Cognition system), 유우경 (한림의대)

• 2019 하계연수강좌: Neuroanatomy

• 2019 추계연수강좌: 노인재활



대한재활의학회
학술대회

• 제 19회 2004년 4월 24일(금) 춘계학술대회

• 노인성치매의포괄적재활치료 -백남종 (서울의대) 

• 제 26회 2012년 5월 11일(금) 춘계학술대회:

• Change of physical and cognitive function in healthy aging -전민
호 (울산의대) 

• 제 36회 2021년 4월 23일(금) 춘계학술대회:

• 경도인지장애환자에서인지중재치료와치매예방 -김형섭
(국민건강보험일산병원) 

• 제 38회 2010년 10월 21·23일추계학술대회

• Functional anatomy in dementia and primary progressive 
aphasia - Marsel Mesulam : Rehabilitative intervention of 
dementia -김연희 (성균관의대) 

• 제 45회 2017년 10월 20·21일추계학술대회

• Virtual Reality for Motor and Cognitive Rehabilitation: Training 
&Assessment, Shih-Ching Yeh (School of Information Science and 
Technology Fudan Univ. Shanghai, China)

• 제47회 2019년 10월 18·19일추계학술대회: Rehabilitation for 
Dementia, 이주강 (가천의대)



대한뇌신경
재활학회

• 치매와인지장애의인지재활전문가과정
• 2010년부터매해시행
• Dementia, MCI, AD 등내용매년포함

• 정기세미나
• 2001년 6차정기세미나. Cognitive rehabilitation
• 2004년 17차정기세미나. Vascular dementia

• 학술집담회
• 2007년 3차: Vascular cognitive impairment 

• 2008년 4차: Hemispatial neglect

• 2008년 5차: aphasia

• 2013년 19차: 혈관성인지장애와재활

• 2008년 2회춘계학술대회: Cognitive and Behavioral Problems in TBI 

• 2010년 4회춘계학술대회: Cognitive Rehabilitation

• 2011년 5회춘계학술대회.: Cognitive Rehabilitation after TBI

• 2016년 10차춘계학술대회: 치매환자의재활치료(치매재활치료의개요와방법, 근거
중심의치매재활치료, 치매치료에대한국가보건복지정책), New era for cognitive 
rehabilitation (원격재활, 새로운치매재활모델)

• 2017년 11차춘계학술대회. Rehabilitation for VaD

• 2018년 12차춘계학술대회: 작업치료사의치매의역할, 치매정책( 치매와뇌신경재활
의역할, 외국치매관린정책, 국가치매정책의방향)

• 2019년 13회춘계학술대회. 치매재활연구회발족기념세션:국내외치매재활연구현황, 
치매의작업치료및연구, 치매재활의방향)

• 2021년 15차춘계학술대회. 4차치매관리종합계획과뇌신경재활의료진의역할, 
cognitive rehabilitation after brain injury using VR



대한뇌신경
재활학회

• 2012년추계연수강좌: Frontal lobe function, Hemispatial neglect assessment and 
management

• 2012년추계연수강좌: Hemispatial neglect: assessment and management

• 2014년추계연수강좌: Hemispatial neglect: assessment and management -
Neurorehabilitation for Dementia (뇌신경재활영역에서치매의이해와역할, 치매의평
가, 치매의약물치료, 치매의인지재활, 치매의운동치료)

• 2016년추계연수강좌: Apraxia: evaluation and treatment, Assessment of frontal lobe 
functions

• 2017년추계연수강좌: Hemispatial neglect: assessment and management, Assessment of 
frontal lobe functions

• 전문의보수교육 (치매재활, 정의, 진단, 평가, 재활, 일상생활동작, 치매의운동기능, 
치매정책) 

• 2018년추계연수강좌: Hemispatial neglect: assessment and management, Clinical 
neuropsychological test (SNSB)

• 2019년추계연수강좌: Hemispatial neglect: 치매와인지장애의인지재활전문가과정

• 2010년부터매해시행. Dementia, MCI, AD 등내용매년포함치매재활연수교육

• 2018년부터 3회운영. 이후치매와인지장애의인지재활전문가과정으로통합학술집
담회

• 2007년 3차: Vascular cognitive impairment • 2008년 4차: Hemispatial neglect • 2008년 5
차: aphasia

• 2013년 19차: 혈관성인지장애와재활



노인재활의
학회

• 2011년춘계학술대회. 섬망과치매

• 22011년추계학술대회. 치매방지를위한운동요법

• 2011년 2차집담회: 치매 (치매의병태생리와진단및평가, 치매의약물치료, 치매의재활의학적접근, 
치매의보완의학적접근)

• 2014년춘계학술대회: 치매, 노인질환의약물치료 –

• 2014년치매특별등급진단및의사소견서작성법연수강좌 –

• 2014년추계학술대회, 치매특별등급진단및의사소견서작성법연수교육

• 2015년추계학술대회. 섬망및치매 –

• 2017년추계학술대회. 치매국가책임제추진방향, 치매환자의재활운동과인지재활

• 2018년춘계학술대회, 치매특별등급진단및의사소견서작성법연수교육

• 2019년춘계학술대회, 치매특별등급진단및의사소견서작성법연수교육

• 2019년추계학술대회. 재활의학과의사가알아야할알츠하이머치매와파킨슨병

• 2014년치매특별등급진단및의사소견서작성법연수강좌

• 2014년추계학술대회, 치매특별등급진단및의사소견서작성법연수교육

• 2018년춘계학술대회, 치매특별등급진단및의사소견서작성법연수교육 –

• 2019년춘계학술대회, 치매특별등급진단및의사소견서작성법연수교육

• 2020년추계학술대회, 치매특별등급진단및의사소견서작성법연수교육

• 노인재활전문가연수교육
• 2021년 11월 24일. 노인신경퇴행성질환재활을위한필수고려사항: AD vs PD



Strength

•전문화된수련

•지속적인수련

•뛰어난인재

•학회, 분과학회

Weakness

•실재적인수련 (중

재)

• Disease-modifying 
area

Opportunity

•치매와의연관성

• As a whole

• ADL, IADL

Threats

•타과/타직역

•학술성과
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