
연구과제의 지원 전 준비

세종충남대학교병원

정 일 영

- 개인적인 경험을 중심으로 -



들어가며…

• 나는 연구가 적성에 안 맞는다!

• 연구 때문에 교수는 못한다.

• 논문 쓰는게 너무 힘들다.

“어떤 사람이 연구를 잘하는가?”

“나는 연구에 적합한 사람인가?”



연구 과제 특징

• 연구 시점에 따라
• 기초 연구 or 중개 연구 or 임상 연구 or 실증 연구(리빙랩)

• 연구자 주도 임상시험(IIT) or 의뢰자 주도 임상시험(SIT)

• 과제 규모/기간에 따라(단위: 억원/년)

• 0.1~0.5, 0.5~1, 1~10, 50 이상 or 수개월, 1~2년, 3년, 5년, 10년

• 지원 기관에 따라
• 원내과제 or 기관위탁/용역과제 or 국책과제
• 보건복지부(국립재활원, 질병청, 식약처 등), 과학기술정보통신부,              

산업통상자원부, 중소벤처기업부, 국토교통부, 문화체육관광부 등

• 연구개발(R&D) 사업, 융합연구개발 사업, 범부처/다부처 사업



연구 과제 특징

• 3책 5공 제도
• [국가연구개발사업의 관리 등에 관한 규정] 제32조(연구수행에의 전념) 제2항

• 연구자가 동시에 수행할 수 있는 연구개발과제는 최대 5개 이내

→ 그 중 연구책임자로서 동시에 수행할 수 있는 연구개발과제는 최대 3개



연구 과제 특징



연구 과제 특징



연구 과제 특징

• 국가R&D통합공고 https://www.ntis.go.kr/rndgate/eg/un/ra/mng.do

→ 국가 전부처 R&D 과제 및 사업 공고 확인 가능

https://www.ntis.go.kr/rndgate/eg/un/ra/mng.do


연구 과제 특징



수요조사



사전공시



연구 주제 선택

• 주변의 조언

“관심있는 분야를 정해서 꾸준히 깊이 있게 연구하라”

• 그러나, 현실은
• 기존 실적 없음, 연구비 없음, 내가 모은 데이터 없음, 연구원 없음

• 과제를 시작해서 종료하고 연구성과를 얻어본 긍정적인 경험이 없음

• 주제 자체가 떠오르지 않음

• 하고 싶은 건 있는데 내 주제를 이끌어줄 멘토 찾기 어려움

• 관심은 커녕 다른 일들 많아 새로운 것은 엄두도 안 남



연구 주제 선택

• 연구 주제 선택 가장 중요!
• 평소 들었던 소소한 궁금증, 질문에서부터 시작

→ 척수손상환자에서 손상부위와 관련 없는 근육에 ASA가 나오는 이유는?
→ 디지털 치료제라는 개념을 재활에서 쓸 수 있을까?

• 회의나 강의에서 들었던 내용 중에서 실마리를 찾을 수도 있음
→ 언어 기능은 주로 좌뇌에서 담당: K-WAB, BNT, 우뇌언어평가: RHLB?

• 최근 이슈화되는 내용들을 꾸준히 탐색 → 디지털 헬스케어, 메타버스?

• 주제가 떠올랐다면 관련 문헌 검색을 통해 연구할 만한지 확인
• 주제를 중심으로 다양한 방향으로 생각을 확장

• 여러 가지 방향
“관심있고 재밌는 주제” vs “유행을 따르는 주제“ vs “논문쓰기 좋은 주제”



연구 주제 선택



연구 주제 선택

2020 10대 글로벌 헬스케어 기술

원격의료 인공지능 및 로봇

블록체인
세포치료 및
재생의료

유전자편집 및
치료

가상/증강 의료

정밀의료 디지털 치료제

혁신적 백신
연결된 인지기기

IoMT

2021 한국보건산업진흥원 글로벌 보건산업 동향 심층 조사



연구 주제 선택

• CES 2023: 모든 인간을 위한 안전(Human Security)

• 메타버스, 모빌리티, 디지털 헬스, 지속가능성 등
• 디지털 헬스케어: 수면상태 진단, 버추얼 케어, 스포츠테크, 자가 진단,         

스마트홈, 스마트시티, 디지털 트윈, 만성질병 관리, 하이브리드 케어 등

1. 헬스 데이터의 이동: 병원에서 일상생활 공간으로
2. AI분석 확대: 치료의 정확도와 개인화 증진
3. 디지털 헬스케어: 즐거운 노후 생활을 위한 필수 도구로 정착
4. 디지털 헬스케어 시장 내 혁신과 융합을 위한 파트너십 증가
5. 디지털 건강 데이터의 분산화 이슈 대두

• MEDICA: 세계최대 의료기기 전시회(매년 11월, 독일 뒤셀도르프)



연구 파트너

• 연구기관 : 한국전자통신연구원, 한국기초과학지원연구원… 

• 기업 : ㈜유니브이알, ㈜에이아이컨트롤, ㈜엠아이티코리아…

• 동료의사/동료연구자 : 의공학과, 재활의학과, 신경과…

• 어떤 연구자와 협력하더라도 본인이 적극적이어야 한다!

“혼자 연구실에서 밤새워 연구하던 시대는 지났다. 

혁신은 혼자가 아니라 여러 사람과 협동을 통해 이루어진다”

– IBM, Sam Palmisano



연구 파트너

• 연구기관(연구원, 학교): 핵심 기술 보유
• 기술 중심, 일반적으로 실용화 전 단계까지만 진행

• 추가 필요사항: 연구비, 인건비, 논문, 시제품 제작, 생산라인 등

• 의사: 초기부터 의료/임상에 적용하기 위한 아이디어 제안, 임상시험

• 기업: 핵심 제품 보유
• 수익 중심, 매출을 기반으로 접근, 초기 계약서 작성 필요(COI)

• 추가 필요사항: 개발비, 인건비, 비즈니스 모델, 지식재산권 등

• 의사: 의료기기/소프트웨어 인증, 임상시험, 제품 구매

• 동료의사, 동료연구자
• Authorship, 역할 배분, 연구비 배분, 지속 협력 가능성 등



연구원

• CRC(연구간호사), CRA(임상연구원), CRM(임상연구전문가)
→ 간호사, 물리치료사, 작업치료사, 언어치료사, 사회복지사, 임상심리사, 임상병리사 등

• 연구비 중 독립적으로 가장 많은 부분을 차지

• 연구원 개개인의 역량 중요, 지역적 차이 존재(서울, 수도권, 지방…)

• 존중 중요, 책임급 연구원 양성 필요, 미래지향적인 관계 형성 필요

• 사람인, 잡코리아….. 분야별 전문사이트….. 지인 소개…..

① 초기: 과제 전체는 연구자 주도로 도움만 주는 파트타임 고용연구원 형태

② 성장기: 과제 중 보고서, IRB, 연구비 관리, 학회 발표 등 단계별 역량 증가

③ 성숙기: 과제 발굴/기획, 논문 작성 등 독립적인 공동연구원 형태



연구 과제 결과

• 과제경험: 연구재단, 과기부, 복지부, 중기부, 산업부, 식약처 등

• 네트워크: 협력병원, 기업(하드웨어, 소프트웨어), 컨설팅회사, 
투자회사, 특허법인, 통계전문가, CRO(임상시험수탁기관) 등

• 논문
• 연구 디자인, 타겟 저널

• cris.nih.go.kr or  Clinicaltrial.gov

• 지식재산권(IP)
• 특허권

• 실용신안권, 디자인권

“연구자로서의 나”
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