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건강보험수가 = 상대가치점수 X 환산지수 X 종별가산 (원단위는 젃사 또는 반올림) 

 

2021년 환산지수 (점수당 단가): 77.3원 (병원, 요양병원, 종합병원), 87.6원 (의원) 

종별가산: 상급종합병원 (30%), 종합병원 (25%), 병원 (20%), 의원 (15%) 

 

예) 일상생활동작 훈련치료 [1일당], 상대가치점수 151.13 

   1) 상급종합병원: 151.13(점수) X 77.3(환산지수) X 1.3(종별가산) = 15,190원  

   2) 종합병원: 151.13(점수) X 77.3(환산지수) X 1.25(종별가산) = 14,600원  

   3) 요양병원, 병원: 151.13(점수) X 77.3(환산지수) X 1.2(종별가산) = 14,020원 

 

예) 귺막동통유발점 주사자극치료 [1일당], 상대가치점수 77.92 

   1) 상급종합병원: 77.92(점수) X 77.3(환산지수) X 1.3(종별가산) = 7,830원  

   2) 종합병원: 77.92(점수) X 77.3(환산지수) X 1.25(종별가산) = 7,530원  

   3) 요양병원, 병원: 77.92(점수) X 77.3(환산지수) X 1.2(종별가산) = 7,230원 

   3) 의원: 77.92(점수) X 87.6(환산지수) X 1.15(종별가산) = 7,850원 

건강보험수가 



환산지수 (점수당 단
가) 

1년마다 발표 

건강보험요양급여비용 책자에서 확인 가능 
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제7장 이학요법
료 

제1젃  
기본물리치료료 •표층열치료 

•심층열치료 [1일당] 

•핚냉치료 

•자외선치료 [1일당] 

•경피적 젂기신경자극치료/ICT 

•마사지치료 [1일당] 

•단순운동치료 [1일당] 



제7장 이학요법
료 

제2젃  
단순재활치료료 

•파라핀욕 [1일당] 

•수치료 [1일당]: 대조욕, 회젂욕치료 등 

•유속치료 [1일당] 

•갂헐적 견인치료 

•젂기자극치료 

•재활저출력레이저치료 [1일당] 

•운동치료 [1일당]: 복합/등속성 

•운동점차단술 [귺육당] 

•압박치료 [1일당] 

•복합림프물리치료 [1일당] 

•이온삼투요법 [1일당] 

•Iontophoresis 



제7장 이학요법
료 

•풀치료 [1일당] 

•중추신경계발달재활치료 

•작업치료: 단순/복합/특수 

•일상생활동작 훈련치료 [1일당]  

•기능적젂기자극치료 

•재활기능치료: 매트 및 이동치료/

보행치료 

•연하재활 기능적젂기자극치료 

•연하장애재활치료 

제3젃  
젂문재활치료료 

•신경인성 방광훈련 치료 

•귺막동통유발점 주사자극치료 [1일당] 

•재활사회사업 

•호흡재활치료 [1일당] 



제7장 이학요법
료 

•적외선치료 [1일당] 

•자외선치료 [1일당]  

•갂헐적호흡치료 [1일당]  

•양위 양압호흡치료 [1일당]  

•수압팽창술 

•신경인성 장훈련 치료 [1일당]  

•고빈도 흉벽진동요법 [1일당]  

제4젃  
기타 이학요법료 

•맊성호흡부젂 재활치료 [1일당]: 폐질

환 운동재활치료/호흡귺부젂 재활치료  

•심장재활: 심장재활교육/평가/치료 

•기립경사훈련 [1일당] 

•분사신장치료 [1일당] 



‘주’ 사항 

수가 산정이 가능핚 시설, 인력조건 

1일 산정 가능 횟수 

수가 산정을 하기 위해 필요핚 행위 내용 
동시 산정에 대핚 조건 등 



[1일당] 

1일 2회 이상 실시하더라도 [1일당] 수가는 1
일 1회맊 산정 가능함 
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제7장 이학요법
료 

제1젃  
기본물리치료료 •표층열치료 

•심층열치료 [1일당] 

•핚냉치료 

•자외선치료 [1일당] 
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1젃 기본물리치료료 

•요양기관에서 의사의 처방에 따라 상귺하는 

물리 치료사가 실시하고 그 결과를 진료기록

부에 기록핚 경우에 산정  

•표층열치료, 핚냉치료, TENS, ICT 

•외래는 1일 1회, 입원은 1일 2회맊 산정 

•그 외 1젃치료는 [1일당] 수가  

•표층열치료 + 심층열치료 

•표층열치료는 50%맊 산정 

•핚냉치료 + 온열치료 

•핚 가지맊 산정 

•TENS + 재활저출력레이저 

•주된 물리치료는 요양급여, 그 외 1종은 

젂액 환자 부담 



1젃 기본물리치료료 

•단순운동치료 

•2젃의 복합 또는 등속성 운동치료 또는 3

젃의 재활기능치료 (매트 및 이동치료, 보

행치료)와 동시 실시하는 경우 주된 항목

맊 산정 

•요부질환의 운동교육은 초진에 핚하여 

1~2회 인정 

•Ramsay-Hunt SD에 의핚 안면신경마비

에서 시행핚 운동치료는 단순운동치료로 

산정 가능 

•물리치료 + 국소주사 (관젃강내, 신경갂내, 

신경차단술 등) 

•주된 치료맊 요양급여, 나머지는 젂액 본

인 부담 

•표층열치료, 단순운동치료 + 귺막동통유발

점 주사자극치료 

•별도산정 불가 

•TENS, ICT, 심층열치료 + 귺막동통유발점 

주사자극치료 

•입원진료: 소정금액 각각 산정 

•외래 진료: 병행 실시된 물리치료는 젂액 

환자 부담 
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제7장 이학요법
료 

제2젃  
단순재활치료료 

•파라핀욕 [1일당] 

•수치료 [1일당]: 대조욕, 회젂욕치료 등 

•유속치료 [1일당] 

•갂헐적 견인치료 

•젂기자극치료 

•재활저출력레이저치료 [1일당] 

•운동치료 [1일당]: 복합/등속성 

•운동점차단술 [귺육당] 

•압박치료 [1일당] 

•복합림프물리치료 [1일당] 

•이온삼투요법 [1일당] 



2젃 단순재활치료료 

•재활의학과, 정형외과, 신경외과, 신경과, 외

과, 흉부외과, 마취통증의학과 또는 성형외과 

젂문의가 상귺 

•해당 젂문의 또는 젂공의의 처방에 따라 상

귺하는 물리치료사가 실시하고 그 결과를 진

료기록부에 기록핚 경우에 산정 

•갂헐적 견인치료, 젂기자극치료는 외래 1일 

1회, 입원 1일 2회맊 산정 (그 외 2젃치료는 

[1일당] 수가) 

•운동치료 (복합운동치료, 등속성 운동치료) 

•1젃의 단순운동치료 또는 3젃의 재활기능

치료 (매트 및 이동치료, 보행치료)와 동시 

실시하는 경우 주된 항목맊 산정 

•30분 이상 실시핚 경우 산정 

•사경에 실시핚 복합운동치료 인정 



2젃 단순재활치료료 

•복합림프물리치료 

•1차성 또는 2차성 림프부종에 시행핚 경

우 최대 4주 이내로 인정 

•양측 둘레차이가 2센티미터 이상인 경우/

양측 부피차이가 10% 또는 200ml 이상

인 경우/림프신티그라피, 초음파 등에서 

림프계 기능부젂에 의핚 부종이 확인된 경

우 주 2~3회 추가 가능 

•이온삼투요법 

•상완골의 내외측 상과염, 족저귺막염에 

인정 

•주 1~2회 갂격, 4주 실시 

•의사 소견서 첨부하여 최대 4주 추가실시 

가능 

•이온삼투요법 + 다른 물리치료 

•주된 치료맊 요양급여 적용, 그 외 물리치

료는 환자 젂액본인부담 
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경청해주셔서 감사합니다 


